
プールで楽しもう！
ボランティア大募集！

■活動内容：①プール指導補助（プールに入って、水慣れ・水遊び・音

楽に合わせて水とかかわる・泳ぐなどの活動を参加やの

方と一緒に楽しむ）⇒水着一式（水着・帽子・タオル等）

②受付・広報などのお手伝い

※①・②はご希望をお聞きします。

水の活動の楽しみは、競泳の「速く泳ぐ」だけではなく、水とかかわる楽しみ、
音楽に合わせて体を動かす楽しみなど幅広いと思います。
参加者とボランティアが一緒に水を利用してお互いに心を開放してみませんか？

主催 一般社団法人京都障害者スポーツ振興会

■お申し込み・お問い合わせ

(一社)京都障害者スポーツ振興会（担当：辻井）

電話：090-6827-3786・

(FAX)072-952-5470

：t-tejnr@docomo.ne.jp

振興会では、様々な
パラスポーツ事業を
展開しています。
詳しく知りたい方は
こちらをチェック！

■日時 2025年3月30日（日）1４時~17時30分

■会場 NSI福知山スイミングスクールプール

（京都府福知山市和久市町158）

■スケジュール・内容

14時 スタッフ集合打合せ

15時 ～15時20分 参加受付着替え

15時30分～16時30分 プールで楽しもう

16時30分～17時 参加者解散・着替え

1７時～17時30分 スタッフまとめの会・解散

あなたのご参加をお待ちしております！

水とかかわったり、泳いだり、
音楽に合わせて体を動かしたり、

楽しいプログラムを
計画しています。
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